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Objetivo — realizar un estudio retrospectivo de las determinaciones de los

autoanticuerpos  antinucleares y anti dNA  solicitados para la deteccidon vy
seguimiento de enfermedades reumaticas.

Materiales y métodos — se analizan los resultados de 584 solicitudes de
Anticuerpos antinucleares (Ana) realizadas en el Laboratorio del Hospital Maciel en
el periodo 1-01-03 al 31-05-05. Las determinaciones fueron hechas con suero sobre
cortes de células Hep-2 y leidas en microscopio por inmunofluorescencia.

117 de estas solicitudes con diagnéstico o presuncion de LES y con titulo de Ana
mayor a 1/40 se les dosificé anticuerpo anti dNA de doble cadena por técnica Elisa.

Resultados -
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Frecuencia de titulos de Ana Frecuencia de titulos de Ana Relacién entre Ana y
en la poblacion n = 584 en pacientes con LES; n =164 anti dNA; n =117

El calculo de correlaciéon entre los titulos de Ana hasta 1/640 y los valores de las
medias y medianas de los anti dNA muestran un > 0.93.

Conclusiones —

- A pesar del sesgo de la poblaciéon estudiada, la frecuencia de titulos de Ana
encontrada es similar a la esperada en una poblacibn normal. Esto puede
interpretarse como un exceso de solicitudes sin un diagndstico presuntivo de
enfermedad autoinmune que lo justifique.

- Las guias del Colegio Americano de Patdlogos (CAP) sugieren que el monitoreo de
los pacientes con LES se realice con los valores de anti dNA.). El coeficiente r2
encontrado entre los Ana y anti dNA para titulos de Ana menores o iguales a 1/640
muestra una correlacion adecuada que puede ser utilidad en los casos en que no
pueda determinarse el anti dNA.
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